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Schulungen zur Pravention sexualisierter Gewalt im BDKJ Speyer und seinen
Mitgliedsverbanden

Die BDKJ-Didzesanversammlung hat beschlossen:

Der BDKJ Speyer, seine Mitglieds- und Dekanatsverbande erkennen folgende Standards fiir Schulungen zur Prdvention
sexualisierter Gewalt an und fiihren Schulungen im Sinne dieser Standards durch. Bestatigungen fir die Teilnahme an einer
Schulung und/oder Selbstverpflichtungserklarungen/Kodexe werden nur dann ausgestellt und anerkannt, wenn in einer
Schulung die folgend benannten Inhalte vermittelt worden sind:

Inhalte einer Praventionsschulung
Begriffsdefinition

Die Teilnehmenden der Schulungen wissen, was unter dem Begriff ,sexualisierte Gewalt” zu verstehen ist. Sie Ronnen
Grenzverletzungen, sexuelle Ubergriffe und sexuellen Missbrauch differenzieren. AuRerdem besteht ein Verstandnis dafiir,
warum die Thematik in unserem Kontext eine wichtige Rolle spielt.

Selbsterfahrung: Wahrnehmung von Grenzen, Nihe und Distanz

Es gibt einen Schulungsteil, in dem Teilnehmende sich mit den eigenen Grenzen in Bezug auf Nahe und Distanz
auseinandersetzen und es wird ein Gesp(r dafiir entwickelt, dass Menschen unterschiedliche Grenzen haben. Dies geschieht
mit einer Methode, in der die Selbsterfahrung im Mittelpunkt steht. Zudem wird die Reflexion der eigenen Rolle als
Leitungsperson gegeniiber Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen, die an Angeboten teilnehmen, angeregt.

Tater*innen und Betroffene in einem Macht-Ohnmacht-Gefdlle

Teilnehmende setzen sich sowohl mit dem Vorgehen von Tater*innen als auch mit der Gefiihlswelt von Betroffenen
auseinander. Dabei werden der Charakter, die Motive sowie Strategien von Tater*innen besprochen. Aul3erdem werden die
Veranderung des Verhaltnisses von Tater*in und Opfer im Tatablauf sowie die Einbindung des Umfelds thematisiert.

Die Teilnehmenden haben zusdtzlich Kenntnis von den wichtigsten Daten rund um sexualisierte Gewalt in Deutschland.

Pravention konkret: Kinder stark machen und eigene Strukturen in den Blick nehmen

Im Schulungsteil ,Pravention konkret” bekommen Teilnehmende einen Eindruck vermittelt, wie sie Kinder stark machen
konnen und welche positive Rolle kirchliche Jugend(verbands)arbeit dabei spielen Rann. Gleichzeitig werden die eigenen
Strukturen in den Blick genommen und die Teilnehmenden bekommen einen Blick dafiir, wie Pravention im Verband/der
Gruppe umgesetzt werden kann.
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Krisenintervention

Teilnehmende wissen am Ende der Schulung, was sie tun missen, wenn sie einen Vorfall von sexualisierter Gewalt
beobachten/erzdhlt bekommen, selbst einen Verdacht haben oder unter Verdacht geraten. Sie kennen geeignete
Ansprechpartner*innen und wissen, wie weit ihre eigene Verantwortung reicht.

Rahmenbedingungen einer Praventionsschulung

Um eine ausreichende Bearbeitung der inhaltlichen Schwerpunkte zu gewdhrleisten, haben Praventionsschulungen einen
zeitlichen Rahmen von sechs Zeitstunden. Werden Praventionsschulungen im Rahmen einer mehrtagigen Veranstaltung
angeboten, betragt der zeitliche Rahmen mindestens finf Zeitstunden.

Die Schulungen werden mindestens zu zweit und von einem paritdtisch besetzten Teamgeleitet. Bei Jugendverbanden mit
geschlechtergetrennter Jugendarbeit und in begriindeten Fallen darf die Paritat aufgehoben werden.

Das Mindestalter fiir die Teilnahme an einer Praventionsschulung legt der veranstaltende Jugendverband fest.

Werden Jugendreferentinnen von Verbandsgruppen angefragt, wird die Anfrage an die Didzesanleitungen/Vorstande und
die Didzesanstellen des jeweiligen Verbandes weitergeleitet, sodass die Verbande entscheiden Ronnen, ob sie die Schulungen
selbst oder gemeinsam mit dem*der Jugendreferent*in leiten oder die Schulung an den*die Jugendreferent*in abgeben
wollen.

Der BDKJ Vorstand setzt sich dafiir ein, dass die Rahmenrichtlinien eingehalten werden und im Bistum Speyer ein
SchutzRonzept etabliert wird, in das die Rahmenbedingungen des BDKJ einfliel3en.

»>> Abstimmungsergebnis

Ja-Stimmen: 34 X angenommen
Nein-Stimmen: O  abgelehnt

Enthaltungen: 2 O  vertagt



