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GruBwort
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Vision - ,wie die Sterne”

&\, Wennichim Urlaubam Strand binund
“J\* Uber das Meer schaue, das Rauschen
der Wellen hore und sehe, wie die Sonne
langsam am Horizont ,untergeht”, dann ist
es oft so, wie wenn ich traume. Die Gedan-
ken konnen schweifen. Vieles wird ganz
leicht. Das sind fiir mich besondere Momen-
te im Leben.

Vision hei8t der erste Kontakt-

Baustein im Jahr 2020. Er
erscheintmitteninderso-
genanntenCorona-Krise.

Viele Beitrdge wurden

bereits vor der Krise ver-

fasst,manche erreichten

uns kurz vor oder nach

Verhdangung der Kontakt-

sperre, die am 23. Marz, be-

gann. Es ist schon fast paradox,

dass geradein dieser Krise bei uns das
ThemaVisionimVordergrund steht. Geplant
war dieses Thema fir diese Ausgabe, da das
Bistum Speyer gerade einen Visionsprozess
angestrebthat,derindiesemerstenHalbjahr
seinewichtigste Phase gehabthétte. Jetztist
Uberall Ausnahmezustand. Das gilt auch fir
die Erstellung und Versendung des Kontakt.
Wirwollten trotzdieser Situation aberunbe-
dingtdaranfesthalten,dassderKontaktzum
vorgesehenen Termin bei Euch ankommt.
Denn gerade jetzt wollen wir Euch damit
Mut machen. Die praktischen Beitrdge kon-
nen Euch vielleicht anregen, auch zu Hause
was zu machen. Und vielleicht ist ja der eine
oderandere Gedanke eine Anregung, selbst
ins Traumen und zu Visionen zu kommen.

Vision kommt vom lateinischen Wort ,visio”
und bedeutet Erscheinung oder Anblick. Ich
glaube,dassjeder Mensch eineVision haben
kann. Eine der Ur-Visionen ist die von Abra-
ham und Sara. Beide waren alt und hatten
keine Kinder. Da erschien Abraham der Herr
und zeigteihm den Sternenhimmel. Die Visi-
on:lch werde deine Nachkommen so
zahlreich machen wie die Sterne
am Himmel! (Vgl. Gen 15, 5).
Unglaublich und doch be-
richtet die Bibel, dass alles
erfulltwurde. (Vgl.Gen 18-
21; bes. Gen 18, 1-15; Gen
21, 1-8.) Nicht alle Visionen
gehen in Erfillung. Man-
che erleben vielleicht riesige
Enttduschungen, bei anderen
geht vielleicht nur eine Vision in
Erfillung. Und doch: Wer keine Vision hat,
dessen Leben ist armer. Daher: Traumt, lasst
Euch von Visionen leiten. Manchmal dauert
die Erfillung vielleicht so lange wie beim al-
ten Abraham. Ich glaube aber, dass es sich
immer lohnt. Und von einem weiteren bin
ich Gberzeugt: Dass Gottauch eine grofe Vi-
sion hat: Das Gliick der Menschen. Er schaut
Dich an mit seinem liebenden Blick. - Und
ihnanzuschauen,istdieVision des Himmels.
Schau’ auf das Meer, schau’ vom Berggipfel
in die Ferne, schau’ auf die Sterne, schau’
zum Himmel und sieh’, dass Gott dann in
den kleinen und groRen Momenten des Le-
bens, in Krisen und im Gliick da ist.
Viel Spaf3 beim Lesen!
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;‘2 ,Du bist ein Segen!“
7> Ein Segen, dass es dich.gibt!”

Wie schon das klingt! Eigentlich ist es schon
einSegen, ein Segenzusein.Im Segen steckt
diesichereZusage Gottes,den Menschenzur
Seite zu stehen und ihr Tun zu etwas Gutem
werden zu lassen. Segen kommt von Gott.
Segen tut gut.

Wo suchst du nach Segen? Auch im Bau-
markt? Segen - Sagen...? Nur ein Spiel mit
Worten? Abwegig ist der Gedanke nicht. Se-
gen kann sehr praktisch wirken. Und doch
gibt es keine Gebrauchsanleitung mit Ga-
rantie auf Wirkung. Manche spiren ihn als
Schutz oder Ermutigung, andere als Freude
oder Trost und Kraft in schwerer Zeit. Das
merkenwirgerade jetzt, wo die Zeitendurch
die Corona-Krise so ganz anders sind als wir
esbislangkannten.Duselbstkannstzum Se-

genfiirandereMenschenwerden,zumBoten
der Liebe Gottes. Es ist gar nicht so schwer:
Andere wertschatzen, loben, sich Zeit fur
anderenehmen, eigene Begabungenfiiran-
dere einsetzen oder einfach nur da sein,,Ich
denkandich”sagen, fiiranderebeten.Dinge
tun, die von Herzen kommen. Als Kirche ist
uns das in der Vergangenheit nicht immer
gelungen.Viel zu oft waren und sind wir kein
Segen fir andere. Das wollen wir andern.

Klar: An vielen Orten in unserem Bistum tun
MenschenwieDuschonvielGutes:Sieentde-
cken Gott mittenim Alltagihrer Familienund
Freunde,ihrerGemeindeundderMenschen,
die Hilfe und Unterstiitzung brauchen. Als
Jugendverbande und Kinder- und Jugend-
gruppen setzt ihr euch fiir andere ein: In 72
Stunden, bei der Sternsinger*innenaktion
undinvielen anderen Projekten und Initiati-
ven, dieihrgemeinsam anpackt. Davon kon-




Ein Bistum ist
unterwegs zu

SEGENSORTE.

Und du bist ein Teil davon.

nen wir alle lernen. Aus diesen Erfahrungen
und Ideen kdnnen wir gemeinsam eine Visi-
on davon entwickeln, was Kirche sein kann:
Ein Segen. Genau hier zwischen Vorderpfalz
und Musikantenland sowie der Saarpfalz,
zwischen Kalmit und Donnersberg.

Corona und Kirche im besten Sinn

Wer von Kirche spricht, denkt viel zu oft an
StrukturundInstitution,anVerkrustetesund
Verschlossenes, an Vorschriften - und nicht
unbedingt an Segen. Und dabei ist es doch
das, was Kirche vor allem meint: Orte ge-
segneter Gemeinschaft - Segensorte. Dort,
wo Segengeschieht, wird Gottes Gegenwart
splrbar und ldsst Gemeinschaft wachsen.
Fragil, zerbrechlich, voriibergehend und
fliichtig — aber auch lebendig und kraftvoll.
Jchwilldich Segnen und dusollstein Segen
sein (Genesis 12,2)

Ineinerunsunbekannten Dimensionriss die
Corona-Krise unseren Alltag aus den Fugen.
Sieisoliertetausende Menschen, verbreitete
Angstund Unsicherheit, flihrte Menscheniin
existentielle Krisen. Und gleichzeitig liel3 sie
auch das Beste in uns hervortreten. Unzéh-
lige Hilfsangebote fiillten binnen kurzer Zeit
diesozialen Netzwerke und dieTageszeitun-
gen:derschnellorganisierte Einkaufsservice
fur altere Menschen von Jugendgruppen,
Telefongesprache fir Alleinstehende, Fens-
terkonzerte, digitale Gruppenstunde und
Bibelkreise. Uns so vieles mehr. Solidaritat,
Verantwortung fureinander und Gemein-
schaft trotz der Isolation. Viele neue Segen-
sorte. Viele neue Gestalten einer Kirche von
Menschen fir Menschen.

Genau das ist es, was mit dem Visionspro-
zess ,Segensorte” gemeint :




- Eine offene, aktive Suche nach einer
neuen Gestalt von Kirche mit Beteiligung
maglichst vieler Menschen.

- Sich mutig den Fragen der Gegenwart
stellen und die Zukunft der Gesellschaft
kreativ mitgestalten.

- Gemeinsam Kirche sein — in ihrem besten
Sin

- Personliche Erfahrungen und Sichtweisen
einbringen und auch Giber den gewohnten
Horizont hinausdenken.

SZ Was hat unsere Stadt, unser Dorf
a> davon, dass es uns gibt?

Habt ihr euch das mal gefragt? Was haben
die Menschen um uns herum davon, dass es
unsgibt? Oderumgekehrt:Wasschenkteuch
der Jugendverband, die Gruppe vor Ort, Kir-
che im allgemeinen Sinn?

Der Visionsprozess ist ein ehrlicher Prozess.
Wir tun nicht langer so, als ob alles gut ist -
also ob man sich mit dem Weniger werden
zufrieden geben miusste. Wir gestehen ein,
dass nicht alles, was Kirche ist, gut ist. Wir
gestehen ein, dass Fehler gemacht wurden.
Wirgestehenein,dassallzulangedereigene
Nabelim MittelpunktunseresTunsund Den-
kens stand. Und wir sagen uns gegenseitig
zu, dass es besser geht - dass es einen Un-
terschied macht, ob wir da sind oder nicht.
Wir blicken hoffnungsvoll nach vorn und
suchen gemeinsam Segensorte: Orte, Ge-
legenheiten, Situationen, in den wir Segen
erfahren und zum Segen fiirandere werden.
.Segensorte” sind lebendige, bewegliche

undvielfaltige Gelegenheiten,wopraktische
Néchstenliebe und Gemeinschaft begeis-
tern. Momente und Orte, in denen Gottes
Segen in unserer Welt spiirbar und starkend
erfahrbar wird. Segen geben und nehmen.
Segen sein, ganzalltdglich und doch beson-
ders.

Eine Vision teilen wir als Christinnen und
Christen von Beginnan. Esistdie Vision vom
Reich Gottes. Mit dem Visionsprozess moch-
ten wir die Frage neu stellen: Was bedeutet
das fiir uns? Was bedeutet das fiir die Pfalz
und die Saarpfalz? Was bedeutet das genau
jetzt?

Wer vom Reich Gottes traumt, kann ein biss-
chen davon schon jetzt entdecken: Segen-
sorte gibt es schon. Sie aufzuspdren ist ein
Gemeinschaftsprojekt: Wer mitgehen will,
der kann das tun. Alle Stimmen flieBen ein.
Der Visionsprozess kennt keine Zugangsvo-
raussetzungen: alle, die sich beteiligen wol-
len, kdnnen das tun. Wir haben drei Formate
entwickelt, die das ermoglichen sollen:

LOKAL: Eure persdnlichen Segensorte kennt
niemand so gut wie lhr selbst. Deshalb be-
ginnt unsere Suche nach Segensorten vor
Ort: in den Gruppen und Gemeinschaften.
Flr sie haben wir eine Materialbox entwi-
ckelt. In ihr findet man schone Ideen, wie
man dem Bistum davon erzdhlen kann, was
den eigenen Segensort auszeichnetund wo
man sich und der Kirche in der (Saar-)Pfalz
noch neue Segensorte wiinscht. Die Materi-
alboxkannkostenlostiberdie Geschaftsstel-
le bestellt werden.

ZENTRAL: An insgesamt finf Orten in unse-
rem Bistumladenwir herzlicheinzusammen
zukommen.Hierstehtder Austauschmitan-



derenim Mittelpunkt.Wirversuchendie Per-
spektive und Stimme derjenigen einfliefen
zu lassen zu denen wir langst den Kontakt
verlorenhaben.UndwirwollenSegenerfah-
ren: Bei jeder Veranstaltung lassen wir uns
auch etwas schenken: durch Musik (mit Cris
Cosmo), Sprache (mit Christina Brudereck)
oder Kunst (mit Mansha Friedrich oder Ben
Hergl).Geradeistaufgrund der Corona-Krise
nichtklarwanndieseVeranstaltungen statt-
finden kdnnen. Vielleicht missen wir einen
ganz neuen Zeitplan entwickeln. Der Aus-
tausch und die gemeinsame Suche werden
aber sicher auf die eine oder andere Weise
fortgefiihrt werden.

DIGITAL: Unser Bistum hélt viele Segensor-
te bereit. Sie werden auf unserer digitalen
Bistumskarte sichtbar: Jede Gruppe, durch
die die Box reist, und jeder zentrale Veran-
staltungsort hinterlassen hier ihre Spuren:
Was macht einen Segensort aus? Wer erlebt
Segen? Wer nicht? Wo und wie kdnnen wir
mehr zum Segen werden?

Und seit kurzem auch das: Wo wird Segen
ganz praktisch? Mit einer neuen Beitrags-
moglichkeit sammeln wir auch die vielen
Corona-Hilfsangebote.

Helft mit, unsere Bistumskarte zur Schatz-
karte zu machen: Ein Navigationssystem in
Richtung Zukunft, das sichtbar macht, was
Kirche im Bistum Speyer schon sein und
noch werden kann.

Wo fiihrt das alles hin?
Mit dem Visionsprozess
~Segensort” sollen
ganzkonkreteVeran-
derungen herbei-
gefuhrt werden.
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Es bleibt nicht beim ,reden Uber” Aus den
Rickmeldungen, die wir lokal, zentral und
digital einsammeln, werden Handlungsop-
tionen fiir unsere gemeinsame Zukunft ent-
stehen. Diese gemeinsame Vision, die auf
verschiedene praktische Handlungsfelder
Auswirkungen haben soll, dient dann allen
Entscheidungstrager*innen im Bistum als
Richtschnur: von der Ortsgruppe oder dem
Stamm eines Jugendverbands bis zur Bis-
tumsleitung.

Damit moglichst viele Akteuri*nnen im Bis-
tum die Vision als ihre gemeinsame verste-
hen kdnnen, wird es nach der ersten Vorstel-
lung der Ergebnisse eine Resonanz-Phase
geben. In dieser Zeit, die etwa ein Jahr dau-
ern soll, konnen alle Beteiligten Riickmel-
dungen eingeben und dabei unterstiitzen,
die Formulierung unserer gemeinsamen Vi-
sion zu scharfen.

Ich freue mich auf eure Riickmeldungen.
Wenn ihr Frage zum Prozess habt oder Ide-
en mit uns teilen wollt meldet euch gerne:
junge Menschensind einwichtigerTeilin
diesem Prozess — ohne euch geht es
nicht!

Weitere Informationen:

www.bistum-speyer de/s
. egen
Kontakt: sensorte

|

|

|

|

| Bistum Speyer
| Gescha'ftsstelleSegensorte
| FelixGoldinger

| Webergasse 11

| 67346 Speyer

Tel.: 06232/102-286

E-Mail: segensorte@bistum-speyer.de
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Neue Blickwinkel auf die uralte
Sehnsuchts-Stadt

von Stefan Godde | Moderator der ProSieben Sendung Galileo

;‘% Vision” kommt ja vom lateinischen

Wort fiir ,sehen”. Also: Wo hat man
den besten Blick auf Jerusalem, diesen
Sehnsuchtsort von Millionen Menschen auf

derganzenWelt? Den bestenBlickaufdieses
Zentrum der drei abrahamitischen Weltreli-
gionen Judentum, Islam und Christentum?
Am besten starten wir auf der Dachterrasse
desOsterreichischenPilger-Hospizes mitten
imMuslimischenViertel der Jerusalemer Alt-
stadt. Hier kénnen wir uns einen Uberblick
verschaffen liber das, was uns die Heilige
Stadt zu bieten hat. Womit Jerusalem uns
locken, begeistern und verfiihren will. Und
wohl auch stellenweise Gberfordern wird.

Neue Blickwinkel - das bedeutet im Heili-
genlLandauch:Manbeginnt, alte Gewisshei-
ten zu hinterfragen. Ich bin im Sauerland
aufgewachsen, jener Region Deutsch-
lands, in der praktisch jedermann ka-
tholisch ist. Und eigentlich hatte ich
mir nie ernsthaft die Frage gestellt,
was eigentlich dieses ,Katholisch-
Sein” genau bedeutet. Doch hier,
auf der Dachterrasse des Oster-
reichischenPilger-Hospizeskann
man gar nicht anders: Man
muss zwangsladufig sich selbst
und seine eigenen Wurzeln
befragen.DenninJerusalem
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stehendie verschiedenen Religionenund
KonfessioneninstandigemDialogmitein-
ander - oft genug auch in Konkurrenz zu-
einander. Und von hier oben - von dieser
wunderbaren Dachterrasse aus - kann
man die verschiedenen Heiligtimer
ausmachen: Den beriihmten Felsendom
und die Al-Agsa-Moschee. Nur wenige
Gehminuten davon entfernt: Die Klage-
mauer - heilige Statte und Sehnsuchts-
ort aller Juden weltweit. Und dort: Die
Grabeskirche, wo Jesus Christus ge- E-
kreuzigt,gestorben,begrabenundvon
den Toten auferstanden ist; der zwei-
fellos heiligste Ort der Christenheit.

N
&
=
S

In sich hineinschauen! Ruhe findet
man in dieser Grabeskirche tagstiber
praktisch nie. Fast immer zwédngen sich
Touristenhorden mit Selfie-Sticks durch
die heiligen Hallen. Doch es gibt eine M6g-
lichkeit, vollkommen alleine an der Kreu-
zesstelle auf Golgatha oder im Grab Christi
zu beten: Man fragt einfach bei den Franzis-
kaner-Brtidern in der Grabeskirche nach, ob
man Uber Nacht bleiben darf - zusammen
mit maximal 14 anderen Pilgern. Einge-
schlossen zwischen 19.30 Uhr abends und
4.30 Uhr morgens darf man dann den gehei-
men Gesdangen der Mdnche lauschen: Man
darf dabei sein, wenn die griechisch-ortho-
doxen Monche mit ihren tiefen Stimmen je-
den Zentimeter der Grabeskirche ausfillen,
oder die Franziskaner mit gregorianischen
Gesdngen ihren Gott preisen. Es sind uralte
Liturgien - die jede Nacht gefeiert werden
auf eine einzigartige, festgelegte Weise. Un-
verandert seit Jahrhunderten. Wahrend die
Welt drauBlen schlédft und wohl nichts von
alldem ahnt, was hier in der Grabeskirche
jede Nacht geschieht.

fan r-
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Die Vision von einem friedlichen Mitei-
nander der verschiedenen Religionen, gibt
es diein Jerusalem? Bei Spitzenkoch Moshe
Basson auf jeden Fall. Er ist Grindungsmit-
glied der,Chefs for Peace”, der Friedensko-
che, bei denen immer ein Jude, ein Muslim
und ein Christ gemeinsam am Herd stehen.
Oder wie ware es mal mit einem traditionel-
len Shabbat-Dinner mit einem orthodoxen
Rabbi und seiner Familie? Es gibt so viel zu
entdecken in der Heiligen Stadt. Dinge, die
unter die Haut gehen - auch wortwortlich.
Denn in der Jerusalemer Altstadt kann man
sich auch das alteste Tattoo der Welt ste-
chen lassen.

Visionen, neue Blickwin-
kel, ungewohnliche
Einblicke - ab nach
Jerusalem!
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Interview

Katharina, Du hattest bestimmt Als Bundesvorsitzende musst Du
schon  von Deinem Leben ge- sicher oft visionar denken. Was
traumt. Kannst Du uns von einem hilft Dir dabei?

Traum Deines Lebens erzahlen?

Gibt es schon etwas, das sich von
Deinem Traum verwirklicht hat?

Welche Vision hast Du im Moment
fir Deine Arbeit #m 8DKJ?
AN




Hoffnung, dass wir als junge Menschen im Rahmen dieses
Prozesses gehort werden und die engagierten Glaubigen
auch Kirche weiterentwickeln kdnnen. Ich bin der festen
Uberzeugung, dass junge Menschen schon heute in den
Jugendverbdnden des BDKJ eine Heimat finden, um ihren
Glaubenindividuell und kreativ zu leben. Ich hoffe, dass der
BDKJ sich auch weiterhin an den Lebensrealitdten der jun-
gen Generation orientiert und die Zeichen der Zeit erkennt.

Es gibt eine schone Stelle im Alten Testament: Da wird da-
von gesprochen, dass, nachdem Gott sein Erbarmen mit
Israel zeigt, die S6hne und Tochter Prophet*innen werden,
die AltenTraume und die JungenVisionen haben —alles un-
vorstellbar damals. Mir geféllt der Gedanke, dass gottliche
Inspiration manchmalvon Menschenkommt,denenmanes
eigentlich nicht zutraut - sollte man aber! (Anm. d. Red.: Es
handelt sich um Joel 3,1.)

Mit der Strategie,U28 - Die Zukunft lacht” haben wir vor ei-
nigenJahrenPolitiker*innenaufgefordert,ihrePolitikdurch
dieBrillederjungen Generation zu betrachten und entspre-
chendzuhandeln.Dasistmeiner Meinungnacheinwesent-
licher Baustein, um nachhaltig Politik zu machen. Ich habe
die Vision, dass der BDKJ auch zukiinftig diesen Ansatz bei-
behaltundin allen Politikbereichen dazu auffordert, Politik
im Sinne der Nachhaltigkeit und derkommenden Generati-
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Katharina Norpoth

BDKJ Bundesvorsitende




Politik im Sinne der Nachhaltigkeit
und der kommenden Generationen
zu gestalten.

Die 72 Stunden-Aktion ist ein grof3-
artigesBeispiel,wiejungeMenschen
sich aktiv dafiir einsetzen, die Welt
ein Stlickchen besser zu machen.
Dazu zéhlt vor allem auch, Giber den
eigenen Tellerrand zu blicken, neue
Ideen zu entwickeln und Visionen
in die Tat umzusetzen. Auch das
Projekt ,Zukunftszeit” oder das En-
gagement des BDKJ im Fairen Han-
del, der dieses Jahr das 50-jahrige
Jubildum feiert, haben uns gezeigt,
wie ganz praktisch unsere Vision ei-
nes bunten Landes und weltweite
Gerechtigkeit Wirklichkeit werden
kénnen.

Natirlich verstehe ich alle Frau-
en*, die von dem Schreiben ent-
tauscht sind. Es gibt aber auch
Theolog*innen, die das anders
bewerten: Indem Franziskus keine
klaren Regelungen vorgibt, haben
die Verantwortungstrager*innen
im Amazonas-Gebiet freiere Hand.
Aberklar, Enttauschungen gibtesin
unserer Kircheimmer wieder. Damit
pflegtjede*reinenanderenUmgang
- ich mache es so: Ich mache mir
erst bewusst, wovon ich enttauscht
bin.Dannversucheich, mitanderen
gemeinsam kreativ zu sein, um auf
lokalerEbenelLdsungenimUmgang
zu finden und so die Enttauschung
in Aktivitatim Glauben umzusetzen.
Und: Die Vision behalte ich mir!




Es gibt Dinge, bei denen wir wissen,
dass sie nur auf einer weltkirchli-
chen Ebene entschieden werden
kénnen und nicht von der deut-
schen Kirche, die ein Teil dessen
ist. Ich baue aber darauf, dass wir
die Moglichkeiten, die sich uns re-
gional jetzt schon bieten, auch um-
setzen konnen und die Spielrdaume
derdeutschenKirche entsprechend
nutzen.Dazu gehort beispielsweise
auch die Moglichkeit, dass Laien
damit beauftragt werden, zu taufen
und zu trauen.

Ich wiinsche mir ein2 Kirche, die im
wahrsten Sinne ces Wortes ,glaub-
wirdig” ist. Indem sie sich fir die
Schwaéchsten einsetzt, wie Jesus es
getanhat.Indemsie nichtzuerstBe-
denkentragerinist, sondern mutige
Gestalterin. Papst Franziskus sagte
mal so schon: Er wiinsche sich keine
Kirche, die durch Verschlossenheit
krank werde - lieber soll sie ver-
beuitund verschmutzt sein, weil sie

aufdie Strallen hinausgegangenist.
Diese Vision teile ich!

Wenn ich mit den Menschen in mei-
nem Umfeld spreche, die der Kirche
eher fern sind, merke ich, dass viele
Uber die strukturelle Ausgrenzung,
die passiert, enttauscht sind. Unter
dem Dach des BDKJ erlebe ich, dass
alleMenschenwillkommensind.Fiir
diese Haltung erfahre ich oftmals
groBBen Zuspruch. Vielleicht kénnte
sich die Kirche an den Jugendver-
banden im BDKJ ein Beispiel neh-
men, um auf diese Weise verlcren
gegangenesVertrauenzuriickzuge-
winnenp.

Das Interview fuhrte
Andreas Rubel
Diozesanprases
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Gott und ich

Vision von Annette Jantzen

A/, Wovon traumst du denn so?, fragt
7IN> Gott. Wir sitzen auf dem Miinsterplatz
und schauen der Magnolie am Dom beim
Blihen zu. Ich hatte Gott und mir je ein
Streuselbrétchen gekauftund Gottdannge-
fragt, was die Zukunft wohl bringen wiirde.
Erstmal ein Streuselbrétchen, offenbar, hat-
te Gott gesagt. Und fiir alles danach ist viel-
leicht die bessere Frage, wovon traumst du
dennso?Naja, sagich.Ich merke gerade, wie
selbstverstédndlich ich vieles genommen
habe. Klopapier zum Beispiel. Und mich mit
Leuten zu treffen. Das geht hoffentlich bald
wieder. Das versteh ich, sagt Gott. Es ist so
krass, was da jetzt alles so gleichzeitig ist,
sagich. Alle die kleinen und grof3en Sorgen.
Ja, sagt Gott. So gleichzeitig ist es immer.

Das merkt ihr nur nicht so, wenn euer Leben
normal lduft. Und deine Kirche, sag ich. Was

ist damit?, fragt Gott. Ach, sag ich, ich frag_ — — -

mich, ob mir eigentlich was fehlt, wen fm
Dom kein Gottesdienstist. Undich hape ge-
merkt, dasszusammen beten auch nyr geht,
wenn man sich dabei verbunden fihlen
kann.Unddass esirgendwie nichtreicht,im-
mer nur Mannern zuzuhdéren. Aber\das ist
echt mal euer Ding, sagt Gott. Das mjt dem
Dom und mit den Regeln, wer wann yeden
darfund dass Frauen nicht so richtig mitma-
chen durfen, das war nicht meine Idee.Nch
glaube, ich wiinsch mir das nicht zuriick, sdg
ich. Weil, nur dasitzen und zuhéren fehlt mir®
ja gar nicht. Mir fehlt, mit meiner Freundin

einen Kaffee zu trinken und Leute zur Begru-



Bung zu umarmen und meine Oma zu besu-
chen. Und ich will einfach nur bei euch sein,
sagt Gott. Ich wiinsche mir, dass wir das Zu-
sammensein richtig genielen, wenn es wie-
der geht, sagich. Und dass wir uns dann ge-
genseitig erzdhlen, was uns wirklich wichtig
ist. Das ware schon, sagt Gott. Da bin ich
dannauch dabei. Du bist jetzt auch da, oder,
sag ich. Klar, sagt Gott. Aber ihr kdnntet die
Zeitjetzt trotzdem mal dazu nutzen, euchzu
tiberlegen, was ihr eigentlich von mir wollt.
Ach, sag ich, so schwer ist das glaub ich
nicht. Wir wollen von dir wissen, ob du bei
uns bist. Und wie wir das merken kdnnen.
Das ist doch schon mal ein guter Anfang,
sagt Gott. Dann kdnnt ihrja als ndchstes da-
riber nachdenken, was ihr dafitir wirklich
braucht. Und ob das Manner wirklich besser
kénnen als Frauen. Ich gucke skeptisch. Klei-
ner Tipp, sagt Gott, wenn ihr zum Ergebni;
kommt, ich hatte nur Manner berufenyist
beim Nachdenken noch viel Luft nach/oben.
Sag das halt mal den anderep, s/ag ich. Ach,
sagt Gott, ihr schafft/das Schon. Danke fiir
das Streuse/lbu‘jtchen. Bitte, gern, sag ich.

—
—_——

/
/
Und danke, dass du da warst, dak war jetzt
schon hier mit dir. Bitte, gern, sadt Gott. Hab
es gut, bis bald mal wieder. /
Und Amen.
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Theo Wieder ist einer der vier Vertreter unseres
Bistums auf dem synodalen Weg. Fr gehort auch
dem Katholikenrat des Bistums Speyer sowie dem
Zentralkomitee der Deutschen Katholiken (ZDK) an.

»Unsere Kirche braucht einen Weg der Erneverung"

Als Vertreter der Laien jm Bistum Speyer darf ich den synodalen Weg unserer Kirche
mitgehen. Letzter Anlass hierfiir waren zahlreiche Missbrauchsfille. Schon seit [dnge-
rer Zeit miissen wir als Kirche vor Ort schon aufgrund allgemeiner gesellschaftlicher

Engagierten. Notwendige Begeisterung fiir die Sache Jesu weicht einer allgemeinen
Jammerstimmung ays Betroffenheit und Ratlosigheit.

Ich verstehe diese Krise als einen Weckruf Gottes an uns alle. Ich bin zutiefst davon
iberzeugt, dass deutliche und mutige Schritte der Verinderung dem Willen Gottes

haben wir so viel Angst, Wege der Verinderung zy gehen, wenn Jesus Christys uns
auf diesem Weg begleitet. Notwendig auf diesem Weg ist ein offener und ehrlicher
Dialog, der von gegenseitigem Vertrayen ynd Respekt und dem Willen ZU gegenseiti-
gem Zuhiiren und Verstehep getragen ist.

Die Themen des synodalen Weges machen deutlich: Es geht um eine konzentrierte, ver-
bindliche Auseinandersetzung um zentrale Fragen unserer Kirche, Der Synodale Weg
will zeigen, dass Kirche eip guter Ort ist, um den Glauben 2u leben und ihn in unsere
Gesellschaft hineinzutragen. Ich freye mich auf intensive und offene Diskussionen. Ich
vertraue auf die Gegenwart Christi, die uns 2ugesagt ist, und auf die Hilfe des Heiligen

Geistes.
Theo Wieder

N 17




Vision eines blinden -
Menschen

von Ulla Gremminger

Mein Name ist Ursula Gremminger. Ich habe
im Jahre 1950 - mit 2 % Sehkraft fast blind
- das Licht der Welt sehr eingeschrankt er-
blickt. Ich darf hier Gber meine Vision spre-
chen, und da werden sich manche fragen:
Vision einer Blinden, wie geht denn das?

A/ Ich will versuchen, lhnen zu zei-
- -
74\® gen, dass es tatsachlich geht.

Ich gehorte schon als Kind zu den Wissbe-

\gierigen, und so haben sich mir viele Dinge

erschlossen bzw. ich habe viel dafiir getan,
dass sich mir Dinge erschlieBen, die meine
Umwelt flir unmoglich gehalten hat. Mein
Leben ist geprdgt von Musik, von einer gro-
Ben Vielfalt im Zwischenmenschlichen und
von Offenheit fiir alles Neue und Interessan-
te. Dazu hat mir der liebe Gott eine Menge
Talente und Fahigkeiten geschenkt, die mei-
nem Leben Sinn und Erfullung gegeben ha-
ben.

MeineVision beziehtsichzum einenaufeine



/

/

/
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verséhrlte Verschiedenheit aller Konfessi- “Himmlische Téne sind leise; sie brauchen

onen, auf eine bunte, kreative Vielfalt der
menscf‘lichen Gemeinschaft, wo aIIe/Fé’ﬁig-
keiten und Talente zum Einsatz kommen
und wertgeschatzt und anerkarfnt werden.
Zum anderen richtet sich feine Vision auf
Eipklang und Harmofie in der Welt, wiede-
rum mit vieken verschiedenen Ténen und

_ _/Klargen, mit lauten und vor allem mit leisen
, /" Stimmen und Ténen.

Unsere Welt ist stark auf das aul3ere Sehen
fixiert.Eswarewunderbar,wenndie Mensch-
heitlernenwiirde, diewesentlichenDingein
den Blick zu nehmen, mit den ,Augen des
Herzens” einander und ihre Welt zu betrach-
ten.

In unserer Welt herrscht viel Larm, wird viel
gesprochen, propagiert, getwittert, ... Es
ware wunderbar, wenn wir wieder lernen
wirden, die leisen Stimmen, die leisen Tone,
die mahnenden, aber vor allem die frohen
Botschaftenzu horen undsiein unser Leben
einzulassen.

Vor vielen Jahren habe ich mit einer Kinder-
singgruppe ein Musical Gber die Geschichte
von den ,Schnipseln der himmlischen Mu-
sik” geschrieben. Vielleicht kann ich meine
Vision im Text des Abschlussliedes zusam-
menfassen:

Blindentastmodell
Speyerer Dom

Dein Herz, Dein Gefiihl und Dein Ohr.

HimmlischeTéne sind leise. Offne Dich ganz,
lass sie herein,

dann wirst Du selbst bald einTon im himmli-
schen Wohlklang sein.

Wirf Dein Lied an den Himmel der Leuchtre-
klamen, sing die hellen Téne in das Dunkel
der Nacht.

Summe Deine Traume gegen Ldrmen und
Schreien. Sing ein Lied fiir das Leben, hilf
den feinen Kldngen zur Macht.

Offne Deine Seele fiir das Sehnen der Men-
schen, die nach Warme suchen, nach dem
heilenden Klang.

Spiir das Wirken Gottes in Deinem Leben.
Nimm in Deine Seele auf seine Lebensme-
lodie.

Schwing die leisen Tone in den Rhythmus
vieler Herzen, dass die Sehnsucht in ihnen
wach wird nach Klang und Harmonie.
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Von Traum und

Enttauschung

\/, Was dachtest Du, was ganz am Ende der Bibel
74\: steht? Nichts Geringeres als die Beschreibung
des Himmels, eine unglaubliche Vision:

,Dann sah ich einen neuen Himmel und
eine neue Erde ... Ich sah die Heilige Stadt,

Die bedrangten Menschen
damals und viele bis heute
haben dennoch gerade aus
diesen Bildern, aus dieser Vi-
sion Trost, Kraft und Hoffnung
geﬂ:h_gpf_t, Bis \@rkurzem war

das neue Jerusalem, von Gott her aus- — TbeiunsdieWelt nochwejtest-

dem Himmel herabkommen” (Offb 21, 1-2).

Wie kann das sein? Niemand hat je den Himmel gese-
hen.Ja, esist eine Vision und kein Tatsachenbricht. Der
Schreiber der Offenbarung hat Ende des ersten Jahr-
hunderts in der Zeit, in der viele Christ*innen verfolgt
wurden eine Art Geheimschrift verfasst. Damit wollte
er seine Glaubensschwestern und -briider trésten. In
derkonkretenGefahrderVerfolgungendurchdasrémi-
sche Reich sollten sie Christus als den sehen, der auch
in dieser schlimmen Zeit bei ihnen ist. Es war also ein
groBBer Gegensatz: Die Wirklichkeit der Glaubigen - fir
viele mit der Bedrohung der Verfolgung - und auf der
anderen Seite diese unglaubliche himmlische Vision.

Die gesamte Offenbarung ist fiir mich ein sehr beein-
druckendes Buch, die in die grof3e Vision des Himmels
miindet.DerVerfasserderOffenbarungbeschreibtden
Himmelin Farben, mitwertvollen Edelsteinen, mitdem
Baum des Lebensund dass dieser Himmel keine Sonne
braucht, weil Christus das Licht ist (vgl. Offb 22,5).

gehend in Ordnung. Natiirlich
haben viele ihre groen un
kleinen Sorgen. Jetzt aber\
steht die ganze Welt vor einer |
groBBen Krise durch das s0g.
Corona-Virus. Es wird unmiss-
versténdlichdeutlich,wiesehy
das Leben bedroht ist und
andererseits wie wertvoll ynd
einmalig es ist. /
Eine oberflachliche Visién hat-
tedieMenschen tiber fweitau-
send Jahre nicht durch Krisen-
zeiten getragen,}‘uétte ihnen
keine Hoffnung pegeben.

Wie hat es aIsP/ die Offenba-
rung geschaff,t, Menschen in
allen Situatiopen des Lebens
anzusprechelp? Ich glaube, in-
dem sie die'SchWierigkeiten
und GrenzerI\ des menschli-

|
|
\



chen Lebens, ja der ganzen Welt nicht aus

den Augen gelassen hat, sondern ganz

im Gegenteil: Sie hat die Herausforde-

rungen, die dunklen Seiten des Lebens,

die Bedrohungen benannt. Einer Gefahr,

die einen ,Namen” hat, kénnen Menschen Andreas Rubel
oft besser begegnen. In die Gefahren hinein Diozesanprases
heilt es in der Offenbarung bis in die Beschrei-

bung der Vision:

» Er wird alle Tranen von ihren Augen abwi-
schen: Der Tod wird nicht mehr sein, keine Trau-
er, keine Klage, keine Miihsal” (Offb 21, 4).

Im Angesicht des Himmels werden die Tranen des Lebens
gesehen und angenommen. Und dann eréffnet sich ein
neuer Himmel, der vorher vielleicht unerreichbar schien.

Der Mensch steht mit seinem ganzen Leben vor Gott. Und
wird angenommen mit all seiner Freude, all seinem Leid.
Die Botschaft der himmlischen Vision ist aber nicht einfach
eine Vertrostung. Die Botschaft will dem Menschen sagen:
Was wir erwarten dirfen, hat jetzt schon Bedeutung. Das
Licht des Himmels, das Christus ist, leuchtet hier. Und:
Zum Baum des Lebens gehdren auch die Friichte unseres
Menschseins.

Der Verfasser der Offenbarung schliet mit einem Gruf3.
Das sagt: Es geht weiter. Lebt Euer Leben! Verzagt nicht!
Lebt wie Menschen, die eine Hoffnung haben, die tber die-
se Welt hinausweist! Und seid wie Menschen, die etwas
vom Himmel verstanden haben. Der Gruf3 soll auch Euch
gelten:

+,Amen. Komm, Herr Jesus! Die Gnade des Herrn
Jesus sei mit allen!” (Offb 22,20b-21).

Und dann kann die Beschreibung des Himmels eine ganz
irdische Erfahrung sein.




22

-

Spirit

Bausteine zum Visionsprozess

Christian Knoll - Referat Religiose Bildung (BDKJ)

S'& Wie lebe ich? Was denke ich? Welche
a9\ Projekte will ich unterstiitzen? Was ist
mir wichtig? Diese und dhnliche Fragen ge-
horen zu unserem Leben dazu. Im Laufe der
Jahre entwickeln wir unseren eigenen Le-
bensstil, wir verankern Werte in unserem Re-
den und Handeln.

Dabei sind das kritische ,Hinterfragen” und
einstetiges Update wichtig.Wasmirvorzehn
Jahren als wichtig erschien, ist heute viel-
leicht 6kologisch nicht mehr tragbar.

Was sind meine Ziele? Hab ich eine Vision flr
mein Leben? Welche Traume habe ich?

Wir sind gewohnt, smarte Ziele (spezifisch,
messbar, aktivierend, realistisch, terminiert)
zu formulieren. Darliber hinaus brauchen
wiraberauch Traume und Visionen, die erst-
mal nicht von Machbarkeit, Finanzierbarkeit
oder anderen Kriterien ausgebremst wer-
den. So werde ich meinen Traum von einer
friedvollen Welt und meine Vision von einer
geschwisterlichen Kircheimmer weiter trau-
men und jedenTag einen - wenn auch winzi-
gen Schritt - gehen.

Hierfindetihreinen Steinbruch mitldeen fir
eine Gebetszeit, eine Gruppenstunde oder
einfach fur euch selbst!

@Als Jesus die vielen Menschen sah,
stieg er auf den Berg. Er setzte sich
und seine Jiinger traten zu ihm. Und er 6ff-
nete seinen Mund, er lehrte sie und sprach:
Selig, die arm sind vor Gott; denn ihnen ge-
hort das Himmelreich. Selig die Trauernden;
denn sie werden getréstet werden. Selig die
Sanftmiitigen; denn sie werden das Land
erben. Selig, die hungern und diirsten nach
derGerechtigkeit;dennsie werden geséttigt
werden. Selig die Barmherzigen; denn sie
werden Erbarmen finden. Selig, die rein sind

im Herzen; denn sie werden Gott schauen.. —

Selig, die Frieden stiften; denn sie werd€n
Kinder Gottes genannt werden. Seli/g, die
verfolgtwerden umderGerechtigkeit,/viHen;
denn ihnen gehért das Himmelreicj. Selig
seid ihr, wenn man euch schméht und ver-
folgtundalles Bése tibereuch redetym mei-
netwillen. Freut euch und jubelt: Denn euer
Lohn wird grof8 sein im Himmel. So wyrden
ndmlich schon vor euch die Prophetenver-
folgt. \
\

Die Bibel, Einheitsiibersetzung 2016, Mt 5,1-" N
12



. Hoffnungsvoll!
Selig! :
Du machst der Macht ein Ende,

Gliicklich zu preisen! Hochmut kommt vor dem Fall.
Gltcklich! Du starkst die Kleingemachten:
Gliicklich kénnen wir sein! Sie stehen auf.Selig! Gliicklich!
Hoffnungsvoll! Hoffnungsvoll!

Jesus, Gottes Sohn, in unserer Du lasst die Reichen leer ausgehn,
Welt! Sehnsucht wird bei dir satt,

Mit seinem Segen, auf unseren Gott, du erbarmst dich Gber alles,
Wegen, ein Segen fiir unsere Welt haltst deinen Bund.

sein. Selig kénnen wir sein!

Selig! Gliicklich! Hoffnungsvoll! Selig!

Du, Gott, siehst uns an wie Gliicklich zu preisen!

keiner, du, Gott siehst uns, wie Gliicklich!

wir sind, Glucklich kdnnen wir sein!

du fangst in uns ganz neu an: Hoffnungsvoll!

Wir leben auf. Jesus, Gottes Sohn, in unserer Welt!
Selig! Gliicklich! Mit seinem Segen, auf unseren
Hoffnungsvoll! Wegen, ein Segen fiir unsere Welt
Gott, du erbarmst dich aller, sein.

wo keiner Erbarmen kennt.

Du schenkst uns neues

Leben: Wir atmen auﬁ -7 —) mit Textfragmenten von,Und meine Seele singt”
Selig! GIUckjcbl - von Thomas Laubach

—_——
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\e Aktion 1/

DieseVerse ausdem Matthdusevangelium
horen sich wie eine Antrittsrede an. Jesus
versucht seinen Zuhorer*innen seinen
Blick auf diese Welt ndherzubringen. Er
versucht zu verdeutlichen, was ihm wich-
tig ist.

Was ist Dir wichtig?

Wie richtest Du dein Leben aus?
WelcheMenschenwillstDuunterstiitzen?
Wo willst Du anpacken?

Wieviel Zeit bist Du bereit einzubringen?
WelcheMenschenundProjekteliegenDir
am Herzen?

SchreibDeineeigene Antrittsrede!Schreib
Dein eigenes Grundsatzprogramm!

Je nach Gruppe kann jede*r die/der mag
seine Antrittsrede oder einen Auszug dar-
aus im Plenum vorstellen.

é Aktion 2

Sicherlich kennst du einige Menschen mit
groBBen Visionen: Mutter Teresa, Martin
Luther King, Papst Franziskus, Greta Thun-

berg ...

Welche Menschen kommen Dir in den
Sinn?
WassprichtDichamHandelndieser Men-

schen an? .
Welche Personen sind Dir zum Vorbild

geworden?

Zeit lassen, um in Einzel- oder Partnerar-
beit den Fragen nachzugehen. Zum Ab-
schlusskannjenach Gruppeein Austausch

\im Plenum stattfinden.

24
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Es war einmal ein Kénig, der hatte drei S6h-
ne. Als er alt war, vermachte er dem ersten
die eine Halfte des Koénigsreiches und dem
anderen die zweite. Den dritten Sohn hatte
er ibersehen und ihm war kein Erbteil zZuge-
dacht; dariiber war dieser Sohn sehr traurig.
Der Kénig aber tréstete ihn und sagte: ,Ich
schenke dir einen Ankerplatz fiir deine Sehn-
sucht und deine Traume*
«Wo finde ich diesen Ort?” fragte der Sohn
den Vater. ,Morgen”, erwiderte der Konig,
»morgen werde ich ihn dir zeigen”
Am anderen Tag war der alte Konig verstor-
ben.
Der dritte Kénigssohn machte sich auf, den
Ort zu suchen, den ihm der Vater verheif3en
hatte. Er reiste in der ganzen Welt umher,
fand ihn aber nicht. SchlieBlich, als er mein-
te,dieganzeWeltzu kennen,denversproche-
nenAnkerplatzabernichtgefunden hatte, ge-
langte er auf eine Insel. Kaum hatte er ihren
Boden betreten, wusste er, dass er sich dort
befand, wohin er sich in seinem Herzen ge-
sehnt und wovon er in den dunklen Stunden
der Nachte getraumt hatte. Er war da, wo die
Erde und der Himmel, wo Regen und Wind,
wo Sonne und Wolken noch zu den Men-
schen sprechen - wenn man zuhért und sich
miuiht, sie zu verstehen. Dazu muss man ganz
still sein. Manchmal muss man dem Regen
sein Gesicht hinhalten, damit er es wascht,
und dem Wind, damit er es trocknet. Und
dem Himmel muss man seine Augen schen-
ken, damit er sich in ihm spiegeln kann, und
denWolken die Trauer des Herzens, wenn die
Stunde des Abschieds naht.
Es kann sein, dass dieses Land auch zu dir
redet mit seinen Farben und seinem Licht,
mitseinem Regenbogen und seinen Sonnen-
untergdngen, die nicht von dieser Welt sind.
Und dieses Land wird vielleicht nicht eher
Ruhe geben, bisauch dues annimmst als den
dritten Erbteil des alten Konigs, der seinem
Sohn einen Ankerplatz fiir seine Sehnsucht
und seine Traume versprochen hatte ...
Denn die Insel der Seele ist an himmlischen
Schétzen so reich, wie sie reicher nicht sein
kann.

Hermann Multhaupt




9}:& Impuls

Ich will mich auf die Suche machen - jeden
Tag neu.
IchwillMenschenbegegnen,umzusammen
Leben zu gestalten.

Ich will meine Sinne 6ffnen und das ,Hier
und Jetzt” wahrnehmen.

Ich will mich auf jeden Tag neu einlassen
und mich fiir unsere eine Welt einsetzen.
Ich will dankbar durch diese Welt gehen und
zufrieden sein.

Ich will mich auf den Weg machen, meine
Sinne 6ffnen,

damit Gott eine Chance hat mich zu treffen.
Ich will mich auf die Suche machen und be-
reit sein, Dich zu finden.

e -
p— - / \‘ \
: \
\\ l \ \ \\
ﬂ Lieder s N
' 1. 208: Da beriihren sich Himmel und Erde o
\ : onnen |
Nr. 396: Sehen kon
\ Nr. 42: Wie mit neven Augen | |
\\ Nr. 669: Der Hoffnung Gesicht .

\ Nr.123: Selig st
' Aus demJuGolo -
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@ Segensgebet

Leiter*in

Gottsegnet uns. ErsagtJazuunsund moéch-
te uns seinen Segen, seine
ZusageundseineLiebe, mitaufunsereWege
geben, damit auch wir zum

Segen fiirandere werden kdnnen. So bitten
wir um Gottes Segen:

Sprecher*in 2

Immer bist du, Gott, unterwegs zu uns.
Nimm uns mit auf deinen Weg zu den Men-
schen.

Unsere Zukunft fillst du mit Hoffnung.
Lassunsdieungeahnten Méglichkeitenent-
decken,

die du in die Welt legst.

Gib unseren Augen einen weiten Blick,
den Handen Kraft und den Gedanken Mut,
um dich in unserem Alltag zu entdecken.
Segne uns,

damit wir zum Segen werden fiir die Welt.
Amen.

, die achtsam leben ' o
! Junges Gotteslob ,Ein Segen sein

_—— P
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Zeig mir deine Visionen!

Paula Graf | FSJ-lerin im BDKJ-Didzesanbiiro

. Voraussetzung

Gruppe: 3-20 Personen

Alter: Ab 9 Jahren

Material: Zeitungen und Zeitschriften

(so viele unterschiedliche wie du finden kannst), Schere, Kleber, Papier, Stifte,
Moderationskarten)

Beschreibung:

Zundchst leitet die Anleitung in die Aufgabe ein. Die Teilnehmer*innen sollen mit Hilfe von
Bildern und Texten ihr eigenes Vision Board erstellen und kreativ werden. Alles was sie an-
spricht und zu ihrem Leben, ihren Wiinschen und Trdumen passt, darf ausgeschnitten und
aufgeklebt werden. Dafiir sollte gentigend Zeit eingeplant werden, und ja, das darf auch et-
was langer dauern. AnschlieBend stellen die Teilnehmer*innen ihr Vision Boards im Plenum
vorund erzdhlen vonihren eigenenVisionen und Zieleninihrem Leben. Hierist alles erlaubt
und die Erzdhlungen derTeilnehmer*innen werden zunachst nicht kommentiert. Ist der*die
Teilnehmer*in fertig, so ist es moglich, Riickfragen zu stellen.
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Sobaldjede*rTeilnehmer*inseinVision Board vorgestellthat, kanndie An-

leitung diese Fragen stellen: _
-~ ~
/ N
Hat die Kirche bei euch in der Zukunft einen Platz? N \
! \
Ja X Warum spiel die Kirche in eure?n\l_eben eine Ro\lle?
Was verbindet ihr mit Kirche? ~

~ ‘-

_— —_ -

|
Nein K Wasmusssichver'andern,damitdieKirchewiederqinen

Platz auf eurem Vision Board bekommt? |
Sie zu eurem Wohlfuhlort wird? /

Was gehort zu eurer Kirche? /
\ /
\
Wie wiinscht ihr euch eure Kirche?
N
~

~ -~
Alledabeientstehendentdeenkénntihrgerneauf Moderationskartenfest-
halten und anschlieend in euren Gruppenraum hangen.

I

e Erweiterungsmoglichkeit:

Als Abschluss der Gruppenstunde kann die Anleitung die nachfolgende
/

Traumreise vorlesen. /

/
/7

I?as Kino — Der Blick in die Zukunft 7

\ //

Gleite}mu\n sanft in deine Phantasiewelt — wenn du n/wbchtest, kannst du
hierfiirdeine AugenschlieBen “MemeStimme begleitetdeineReise—hore
denruhigehKlang meiner Stimme -nimmsieganzund garwahrundfolge
ihr. /

|

3 N R
4\~ Stell dir in*dei\ne_r Phantasie-vor, du stehst vor einem-grofBBen Kino -

Die Eingangstiiren sind weit ge6ffnet und Gberall stromen Menschen in
den groBBen Kassenraum - Die Personen um dich herum lachen‘und sind
vollig entspannt - Vereinzelt stehen Menschen am Rande und walten auf
einen Freund, eine Freundin, andere stehen bereits in Gruppen beleinan-
der und warten, bis sie in ihren Kinosaal gehen kdnnen. |

A :

7\~ Wenn du magst, kannst du dich nun auf den Weg zu deinen}(inosaal
begeben - Du schlenderst an den Kassen vorbei — und deggxoBen Film-
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plakaten, die den neuesten Kinohit bewer-
ben - Andere Menschen kommen dir entge-
genoderlaufendengleichenWeg-Esduftet
Uberall nach leckerem Popcorn. Riech mal.
Ist es salzig oder siif3, was denkst du? - Du
kommst an denVerkaufstheken vorbei-Die
Leute warten auf ihr Popcorn, Nachos und
ihr Getrank - Sie unterhalten sich dabei la-
chend mit ihrem Gegeniiber - Uberall
herrschteineentspannteund geldste Atmo-
sphare.DasLichtistgeddmpftunddukannst
auch schon leise Filmmusik héren.

A

7> Auf deinem Weg zu deinem Kino horst
du die unterschiedlichsten Gerdusche — Hor
einmal genau hin - Aus jedem Kinosaal sind
verschiedene Gerdusche wahrnehmbar - Es
krachtundpoltertbeim Actionfilm,—drama-
tische und leicht dumpfe Gerdusche kannst
du beim Thriller horen - und bei der nachs-
ten Tir eine leise sanfte Musik bei der Love-
story.

A

7> Nun bist du an deinem Kinosaal ange-
langt - Es sitzen bereits drei Leute in dem
Kinoundessen entspanntihre Nachos-Setz
dich auf deinen Platz und mach es dir so
richtig bequem - Wenn du dir in deiner
Phantasie etwas zu essen und zu trinken vor-
stellst, steht es auch ruck zuck neben dir.
A

7> Im Kinosaal wird nun das Licht immer
mehr abgedunkelt, bis nur noch ein ange-
nehmer leichter Lichtschein zu sehen ist -
Auf der groBen Leinwand erscheint ein Bild
von dir — Du siehst dich, wie du in deinem
Sessel bequem sitzt und dich selbst an-
schaust—Dannbeginntdein Film -Dusiehst
dein Lebenin 10 Jahren - Es lduft alles super
und dir geht es gut - Du hast jeden Stress

hinter dir und dein Leben ist toll - Stell dir
vor, wie du dann aussiehst — Wie sind deine
Haare - deine Kleidung - und dein ganzes
Outfit?

A

7\ WenndudirdeinLebennachderSchule
vorstellst, wie wird dieses aussehen? — Was
hast du beruflich alles gemacht? - Hast du
eineAusbildunggemacht-undwostehstdu
jetzt in deinem Beruf? — Du kannst dir alles
vorstellen, was du moéchtest - Ist dein zu-
kiinftiges Selbst gllcklich und zufrieden?
A

7> Wie schaut es privat aus? - Hast du viele
Freunde, — einen Partner oder Partnerin? —
Bist du vielleicht verheiratet und hast du
schon Kinder? - Lass deine Phantasie
schweifen und stell dir dein Privatleben in
allen Facetten vor - Was wiirde dich gliick-
lich machen?

A

7> Wo wirdest du gerne hinfahren oder
verreisen? - AnsMeerodereherindie Berge?
- Stell Dir vor, wie du véllig entspannt an ei-
nem Ort sitzt, der dir gefdllt - Wie sieht die
Umgebung aus, wieriechtes? - Nimm einen
tiefen Atemzug und atme die Luft deiner Ur-
laubsumgebung ein - Welche Gerdusche
kannst du wahrnehmen? - Ist es gerade Tag
oder Nacht? - Sind noch andere Menschen
in deiner Nahe und was machen diese? -
Lass deiner Phantasie freien Lauf.

A

“i> Nun wird es wieder Zeit aus deiner
Phantasiewélt zuriickzukehren — Ein Gefiihl
derRuhe Und Gelassenheijt wird dich auf dei-
nerHeimreisebegleiten—ﬁ"hledieangeneh—
me Schwere deiner Glieqer - die Entspan-
nung un}j die wohlige Warme - Nun kehre in
Gedankeh\zuri]ck aus de}'nem Bild - Verab-

\ /
\ /



schiede dich - splre den Atem, ein und aus - das Heben und
Senken des Brustkorbes - ein und aus.

Kehre langsam mit geschlossenen Augen aus der Phanta-
siewelt zurlick - fiihle deine FliBe - deine Arme - balle leicht dei-
ne Fduste - gibt etwas Kraft hinein - bewege deine Fii3e - atme
ganztiefein und aus - strecke Arme und Beine- rakle dich, wenn
du magst - Offne nun die Augen, atme nochmals tief durch - du
bist vollkommen zuriick in der wachen Welt.

Zeitumfang: ca. 1 Stunde

ﬂ

https://hierfindichwas.de/kinder/phantasiereise-fuer-jugendliche-zukunft/

Paula Graf
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Eine Welt, wie sie uns
gefallt

— — - —_—

Material:
Stifte und Papier, ggf. Kostt’]m:e, Zitate (s. Kasten)

Seitjeherhates Menschen gegeben,\die sichfiireine bessere Welt_stg_rkgema@t\ha ben.Die
sogar fiir ihre Vision gekampft, gestritten'und geforseht-haben, teilweise dafiir verspattet,
verurteiltund sogarumgebracht wurden. Es waren mutige Persénlichkeiten, deren Ideen'oft
erst Jahre nach ihrem Tod anerkannt und umgesetzt wurden oder zu Ruhm gelangten! Ob
sie jemals gedacht haben, dass die Welt so sein wird, wie sie heute ist? Wie stellst du dir eine
perfekte Weltin 100 Jahren vor? In dieser Gruppenstunde wollen wir sie mit eurer Kreativitat |

entstehen lassen! |
\ /
/
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e Einstieg:

Schneidet die Zitate aus dem Kasten auseinander und trennt die einzel-
nen Sétze in 3-4 Schnipsel, wovon jede*r einen bekommt. Nun sollt ihr
euch anhand eurer Schnipsel zusammenfinden, so dass am Schluss jede
Gruppe einen kompletten richtigen Satz hat. Im Anschluss wird sich tGber
die Bedeutung des Satzes ausgetauscht. Welche Vision hatte die Person?
Istdiese Version eingetreten? Was hat es dazu gebraucht oder was hat ge-
fehlt?

Jch werde darum kdmpfen, dass ihr eure Meinung ausdriicken
kénnt”
(Voltaire)

Jhr sollt einander so lieben, wie ich euch geliebt habe
(Jesus)

,Ich habe einen Traum, dass meine Kinder eines Tages in einer
Nation leben werden, in der man sie nicht nach ihrer Hautfarbe,
sondern nach ihrem Charakter beurteilen wird.”

(Martin Luther King)

»Zuerst hatte ich eine Idee, dann ein Ideal. Nun haben wir eine
Bewegung - werden wir in einer Organisation enden?”
(Lord Robert Baden Powell)

+Wenn ich die Menschen gefragt hatte, was sie wollen, hatten sie
gesagt:,schnellere Pferde"
(Henry Ford)

,Zuerst mlssen wir bemerken, dass die Welt kugelférmig ist”
(Kopernikus)

Nach dem Einstieg kommt ihr wieder in der Gro3gruppe zusammen und
jetzt seid ihr gefragt! Wie sieht eure perfekte Weltin 100 Jahren aus? Wel-
cheVisionen habtihrund wasbrauchtesdafiir,dass sieumgesetzt werden
kénnen? Sammelt dazu zundchst auf einer Flipchart oder auf Moderati-
onskartchen Bereiche, die ihr in eurer Zukunft beschreiben wollt, z.B. Er-
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nahrung,Wohnen, Schule,Kirche, Religion,Verkehr, Computer, Einkaufenetc.Ordnet
euch anschlieBend einer Kategorie zu und schon kann es losgehen. Dann geht es
weiter:

Variante 1:

Uberlegt euch in eurer Gruppe eine alltigliche Situation, z.B. die Familie beim Mit-
tagessen oder in der Schule oder beim Treffen mit Freund*innen oder in der Grup-
penstunde. Stellt euch vor, was in dieser Situation anders sein wird als heute im Hin-
blick auf eure Kategorie. Z.B. Verkehr: Wie seid ihr gerade zu eurer Gruppenstunde
gekommen? Mit welchem Verkehrsmittel? Wie und wo macht eure Familie Urlaub?
Wo wohntihrund wie sieht euer Haus aus? Eurer Kreativitat ist keine Grenze gesetzt,
auchwenneure Gedanken zum jetzigen Zeitpunktvielleicht utopisch klingen.Wenn
sich jede Gruppe eine Situation iberlegt und die Rollen verteilt hat, kommtihr wie-
der in der Gro3gruppe zusammen. Jetzt spielt ihr euch die Szenen gegenseitig vor.
Dazunutztihrfolgende Methode:Die erste Person beginntund erzédhltdrauflos. Ein-
fach wasihrals erstes einfallt! Nach 30 Sekunden tibernimmt Person Nummer 2 und
spinnt den Satz weiter, nach wieder 30 Sekunden folgt Person Nummer 3 usw. So
spinntihreureVision weiter, bisalleaus eurer Gruppe einmal (je nach Gruppengrof3e
auch mehrmals) dran waren.

%

eVariante 2:

Statt die Szene zu spielen, kdnnt ihr sie auch aufschreiben. Dazu tberlegt ihr euch
ebenfalls eine Situation aus dem Alltag, die eure Grundlage ist. Dann nehmt ihr ein
Blatt Papier und die erste Person schreibt einen Satz auf das Papier und gibt es an-
schlieBend weiter an Person Nummer 2, diese liest den Satz und schreibt einen wei- _
teren Satz dazu, dann faltet sie dgs Papier so, dass der erste Satz nicht mehr zu sehen
istund gibt das Papier an Person Nsmer 3 weiter. Diese sieht nun_nusden zweiten

— - —

Satzund schreibtdieGeschichteweite{r.AnschIieBend wirddervorherige Satzwieder
abgeknickt und so geht es immer weiter, bis das Papier voll ist und ihr denkt, dass
eure Vision fertig ist. Am Ende lest i |r euch in der Gro3gruppe die Geschichten vor.

Nach den Vorflihrungen oder Lesungen kénntihr dann noch dariiber i_ns_Gegprich
kommen, wie ihr eure Welt findet und was es hraucht dassdiese auch Wirklichkeit
wird, denn eins ist klar: spatestens eure Kinder werden sie erleben!



Z\ISatszos als  Beispiel  fir  einen
fur Visionar, der zeitlebens
nicht erlebt hatte, wie
sein Wissen anerkannt

wurde:

Gruppen\eitet*innen

Nichtseltenlaufenz.B.medizinische SpriingedemgebrauchlichenWissenzuwider.Derheu-
tigeBehandlungsstandardwargesterneinexperimentellerTherapieansatz,unddavorwarer
in vielen Fallen die visiondre Idee eines Mannes oder einer Frau.

JIch trage in mir das Bewusstsein, dass seit 1847 Tausende Wochnerinnen und Saduglinge
gestorbensind, welche nichtgestorbenwaren, wennich nichtgeschwiegen, sondernjedem
Irrtum, welcher GberPuerperalfieberverbreitet wurde, die nétige Zurechtweisung hatte Teil
werden lassen Der Arzt Ignaz Semmelweis, sagte das liber antiseptisches Hindewaschen.
Erhatteeinstgeglaubt,antiseptischesHandewdschenwiirdeweithinangenommenwerden
und Tausende von Leben retten. Als dies nicht der Fall war, begann Semmelweis eine Reihe
bissiger,offener Briefe” gegen seine Kritiker zu veroffentlichen [2]. Zunehmend isoliert und
unberechenbar, wurde Semmelweis gegen seinenWillenin einerWiener Irrenanstalt aufge-
nommen, wo er schwer misshandelt wurde. Er starb nach 2 Wochen.

Tamara Postelt

Bildungsreferentin

Eva-Maria Kuntz

Bildungsreferentin
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Aktionen in der Corona-Krise
blessed@home?

éxéfine Aktion in Conora-Zeiten nennt sich blessed@home und
greift den Visionsprozess unseres Bistums ,Segensorte” auf. Wie kann
mein Zuhause ein blessed home haben/sein.Zwei Richtungen sind
gemeint: Ich bin von Gott gesegnet und: Ich bin ein Segen fiir...

Die ,analoge” Idee:

DasbeigefligtePlakatwirdvonunserenMitgliedernund weiterenInteressentenausgedruckt
und ins Fenster gehdngt, sodass es von auen zu erkennen ist. Natlrlich kénnen kreative
Kopfe das Plakat auch weiter gestalten bzw. verarbeiten.

Die ,digitale” Idee:

Auf den sozialen Medien kdnnen unsere Mitglieder und
weitere Interessenten die Datei verwenden und einen
Post, eine Story oder dhnliches gestalten. Auch hier
sind kreativen Ideen keine Grenzen gesetzt.

Die ,Kombi“-ldee”:

Einfachdieanaloge Aktionabfotografierenund
digital verwenden. (Macht Ihr vermutlich so-
wieso...)

lhrerhaltetdie Datei mit dem Plakat
auch direkt von andreas.rubel@bdkj-
speyer.de.

Die drei Schlagworte ,Im Glauben”,
,gemeinsam’, ,solidarisch” sollen
dabei eine Inspiration sein:

Was sind der Glaube, das Gebet
in dieser Krisenzeit flir Dich?
Dein Impuls, Deine Antwort,
Deine Anfragen, Dein Zweifel,
Deine Uberzeugung.



Was bedeutet fur Dich die Gemeinschaft?
Jetzt in der Krise? Wie war es davor? Wie
konnte es danach sein?

Wie willst Du solidarisch sein? Wie kann Dein
Verband solidarisch sein? Wie kann der BDKJ
solidarisch sein? Vieles ist schon passiert:
Berichte davon!Vieleldeen gibtes?Willst Du
sie mitteilen? Wie kann die Welt verandert
werden?

Gutwaére es,wenndasBDKJ-Logo als verbin-
dendes Element verwendet wird. Natirlich
konnt lhr es mit Euren Verbandslogos etc.
kombinieren etc.

Vision

Ich wiirde mich freuen, wenn durch diese
Aktion lhr alle, unsere Mitglieder und viele
Menschen spiren, dass sie auch zu Hause
gesegnet sind und zum Segen werden kon-
nen: blessed@home.

Ilhr konnt auf Euren ,Kandlen” Eure Idee mit
anderen teilen: Zu Hause im Fenster, auf den
sozialen Medien usw. Vielen Dank fiir Euer
Mitwirken!

Andreas Rubel
BDKJ-Ditzesanprases

How do you feel@home?

%% Eine weitere Aktion nennt sich
,How do you feel@home?

Dein Beitrag wird mit oder ohne Name in die

Kapelle unseres C-Hauses gebracht.

Was treibt Dich um?
Schreib es auf!

Manchmal tut es gut, sich was von der Seele
zuschreiben.DeineGefiihle,DeineAnliegen,
Deine Gebete, DeineFiirbitten,Deinen Zwei-
fel, Deine Geschichte, Dein Erlebnis...

Schick es uns!

Wirbringen DeinenBeitragindieKapelleun-
seres Christophorus-Jugendhauses in Bad
Dirkheim. Dabei wird eine Kerze leuchten,
und Deine Anliegen werden vor Gott ins Ge-

bet gebracht und mit dem Vater unser und
dem Segen abgeschlossen.

Du kannst es mit oder ohne Deinen Namen
aufhdngen lassen.

Dein Beitrag bleibt liber die Krise hinaus
in der C-Haus-Kapelle, dass danach alle
Besucher*innen sehen kdnnen, was Dich
und andere in dieser Zeit beschaftigt hat.

Gern per Mail an-
andreas.rubel@bdk' o
J-speyer.de oder an-
015114879855 (Andreas Rubel). "

| l?ein Beitrag wird auf
| lig vertraulich behan
| Meine Maijl bzw. H
Wenn DuDeinenn
ist das natirlich g

delt, wenn py ihn Gber

| andynummer schickst,
amengern dazuschrejpst

| uch méglich. ,

|

L

Wunsch natdrlich vg)-
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Q Facebook-Beitrag: BDKJ Speyer
Gepostet von Lucas Glinther
- 8. Mdrzum 09:42 -

Das Media-Team vom BDKJ Speyer ist heute
bei der ersten Segensorte Veranstaltung in
Kaiserslautern in der Kammgarn. Das, TEAM
SEGEN” Gbernimmt heute die Social Media
Kandle vom Bistum und berichtet von der
Veranstaltung.

#teamsegen#segensortespeyer#kammgarn
#kaiserslautern #aufdersuche #mediateam
#bdkjspeyer #dasbesteteamderwelt #news-
room#irgendwasmitmedien#synodalerweg

Der BDKJ-Speyer beteiligt sich am Visions-
prozess Segensorte des Bistums Speyer.
Mit dem Takeover der Berichterstattung bei
derzentralenVeranstaltungam 8.Mé&rz2020
hat der BDKJ einen wichtigen Schritt unter-
nommen, um die Anliegen der Jugend mit
auf diesen Weg zu bringen.

-
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Firdie ganz praktische Arbeit gibt es Unter-
stlitzungauchfiirEuch.MeldetEuchgernbei
unsimBuro(Tel.:06232/102-331) oderwww.
bdkj-speyer.de.

Bitte machtauch bei den Mdglichkeiten mit,
Segensorte digital auf die offizielle Seite zu
setzen auf

https://segensorte.bistum-speyer.de

JemehrlhrEuch beteiligt, desto starker wer-
den die Stimmen junger Menschen auch in
die Vision der Didzese Speyer einflieen.

Wegen der Corona-Krise sind die zentralen
Veranstaltungen erstmal ,auf Eis” gelegt.
Sobald es was Neues gibt, werden Infos
weitergegeben. In der Zwischenzeit gibt es
auch andere Moglichkeiten, sich zu beteili-
gen. Einiges haben wir bereits auf den Weg
gebracht wie ,blessed@home” oder Euer
Beitrag in die Kapelle unseres C-Hauses (Ju-
gendhaus St. Christophorus Bad Diirkheim).
Weitere Infos in diesem Kontakt.



Buchtipps

Lesenswertes

- Andreas Rubel -

Das wiedergefundene Licht
von Jacques Lusseyran

Was kann schon ein blinder Mensch ausrich-
ten? Dieses Buch lehrt, dass da sehr vieles
moglich ist. Jacques Lusseyran schreibt sei-
nelebensgeschichteauf.ImMittelpunktder
Erzahlung zeichnet er nach, wie er auf ganz
andere Weise sehen kannund damitzu einer
Schliisselfigur im franzdsischen Widerstand
wahrend der Nazi-Herrschaft wird. Fesseln-
de Geschichte, die gerade fiir Menschen an
der Schwelle von der Jugend zum Erwach-

senwerden ¢ — — — — — — — — —

motivieren \
kann  und \
dazu beitra- \
gen  kann, \
wie eine Vi- \
sion unter \
erschwerten \
Bedingun- \
genWirklich- \
keit werden \
kann. \
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Nice to meet you, Jerusalem
von Stefan Godde

In ,Nice to meet you, Jerusalem” nimmt
Stefan Godde die Leser mit zu seinen per-
sonlichen Lieblingsorten in der Heiligen
Stadt. Seine Anteile an den Verkaufserlo-
sen des Buches spendet er an karitative
Projekte der deutschsprachigen Benedik-
tiner-Abtei ,Dormitio” auf dem Zionsberg.
STEFAN GODDE: Nice to meet you, Jerusalem - Eine Entdeckungs-

tour ins Herz der Stadt. Polyglott, 14,99 Euro.
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KJZ Landau N AJS
Glacisstr. 4 - 76829 Landau \
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So erreichst du uns ...

Wir verstehen uns als Ansprechpartnerinnen fiir alle, die
Fragen zur katholischen Kinder- und Jugendarbeit im Bistum

Speyer haben. Kontaktiere uns gerne!

@ Katholische Jugendzentralen

In jeder KJZ findest du Referent*innen, die dich im
Hinblick auf Themen und Methoden beraten:

KJZ Ludwigshafen (Heinrich-Pesch-Haus)
Frankenthaler Str. 229 - 67059 Ludwigshafen
06 21.59 99-296

kjz-ludwigshafen@bistum-speyer.de

06341.20419
kjz-landau@bistum-speyer.de

KJZ Kaiserslautern

Klosterstr. 6 - 67657 Kaiserslautern
06 31.36 38-219
kjz-kaiserslautern@bistum-speyer.de

KJZ St. Ingbert

Karl-August-Woll-Str. 33 - 66386 St. Ingbert
068 94.963 05-0
kjz-saarpfalz@bistum-speyer.de

/
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@ BDKJ Speyer

Didzesanbiro

Bischofliches Ordinariat
Webergasse 11 - 67346 Speyer
06232 102.331
info@bdkj-speyer.de
www.bdkj-speyer.de
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Abteilung Jugendseelsorge
Bischofliches Ordinariat
Webergasse 11 - 67346 Speyer
06232 102.331
www.jugend-bistum-speyer.de

Die Referent*innen der AJS sind
deine Ansprechpartner*innen
fur fachliche Anfragen zu:

> Ministrant*innenarbeit

> Religioser Bildung

> Politischer Bildung

> Freiwilligendiensten (z.B. FSJ)
> Offentlichkeitsarbeit

> Jugendkirche LUMEN



Nimm
Kontaht auf:

\N\N\N.\)(\N'Speyeme

BDKJ Speyer | Abteilung Jugendseelsorge
Bischofliches Ordinariat

Webergasse 11

67346 Speyer

- www.bdkj-speyer.de
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